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Das Wunschdenken

Energiesparlampen haben eine messbar
bessere Energieeffizienz als Glihlampen.
Verbrennungslichtquellen oder Tempera-
turstrahler erzeugen in erster Linie Warme.
Die Lichtausbeute einer »Haushaltsgliih-
birne« ist mit etwa 2-5% des Gesamtener-
gieaufwandes dementsprechend gering.

Klimawandel, Ressourcenknappheit und
okonomische Zwange hoben die »Spar-
lampe« aus der Taufe. Ihre Beflirworter er-
hofften sich relevante Einsparungen, eine
héhere »Nennlebensdauer« und keinerlei
unerwinschte Nebenwirkungen.

Die Produkte der »Bionik-Ingenieure« sind
noch nicht so weit, dass sie mit der Bio-
luminiszenz — Beispiel: Noctiluca scintil-
lans (Abb. 1 und 2) — konkurrieren kdnn-
ten.

»Die Bioluminiszenz eines Glihwliirmchens hat
eine wesentlich héhere Effizienz als jede techni-
sche Lichtquelle, ein Mehrfaches jeder Leucht-
stoffréhre. Lange Zeit war die Technik zu primitiv,
um Konstruktionen des Lebendigen aufzugreifen:
Erst die heutige Polymerchemie, Mikroelektronik
und komplexe Computerberechnungen kénnten
sie dazu befdhigen« (BERND LOTSCH 2001. Vortrag
im Naturhistorischen Museum Wien).

Das lichtgebende Substrat heil3t Luciferin. Es re-
agiert mit dem Enzym Luciferase. Dabei nimmt es
Sauerstoff auf (es entsteht Oxyluciferin) und wird
in einen energiereicheren Zustand versetzt. Die
zusatzlich gewonnene Energie wird in Licht um-
gewandelt. Lediglich ~2% der gewonnen Energie
werden als Warme abgegeben.

Beim Berechnen oder Abschatzen einer Gesamt-
energiebilanz ware auch der Energieaufwand zu
berlicksichtigen, welcher fir die Herstellung der
Ausgangschemikalie und weiterer biochemischer
Prozesse sowie deren Produkte bendtigt wird.

Energiesparlampen
oder »nKompakt-Leuchtstofflampen«
Diese Lichtquellen verbrauchen wesent-

lich weniger Energie als herkommliche
Glihbirnen und versprechen formal eine
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hohere »mittlere Nennlebensdauer«. Da-
mit entsprachen die sog. »CFL-Lampen«
(compact fluorescent light) manchen For-
derungen und Wiinschen von Verbrau-
chern.

Leider dampfen das »magere« Spektrum,
der Quecksilbergehalt, die UV-Emissionen,

elektromagnetische Felder und die man-
gelnde »Dimmbarkeit« die Euphorie ein
wenig. Auch zéahe »Vorheizphasen«, ver-
langerte Startzeiten, Flackern, langsames
Erreichen der maximalen Helligkeit und
frihe Alterungsprozesse (manche CFL-
Lampen verlieren allzu rasch an Hellig-
keit) gehoren zu den Kinderkrankheiten

Abb. 1

Leuchtthierchen (Noctiluca
scintillans) 150-mal vergro-
Bert. Quelle: Brehms Thier-
leben. Allgemeine Kunde
des Thierreichs, Neunter
Band, Vierte Abtheilung:
Wirbellose Thiere, Zweiter
Band: Die Niederen Thiere.
Leipzig: Verlag des Biblio-
graphischen Instituts; 1887.
S.572-573
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Abb. 2

Noctiluca scintillans -
»Panzergeil3el«-Alge
(Nationalpark Wattenmeer
2007)



TS

Abb. 3
Sonnenlichtspektrum mit FRAUNHOFER-Linien
(August 2008)

Halogenréhrenlampe, oben
Referenzspektrum mit Nanometerskala

I 3

Abb. 5
Kontinuierliches Spektrum einer Gliihlampe
(Haushaltsglihlampe, 40 Watt)
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Abb. 6
Diskretes Spektrum einer Energiesparlampe
(CFL)
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Abb. 7
Spektrum einer Vollfarben- bzw. Vollspektrum-
Energiesparlampe

T

Abb. 8
Spektrum einer Leuchtstoffrohre
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Abb. 9
Spektrum einer StralRenneonrdhre
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und Schwachen dieses scheinbar vielver-
sprechenden Produkts.

Machen Energiesparlampen krank?

»Phototoxizitat« durch kurzwelliges sicht-
bares Licht (»Blue Hazard«), Ultraviolett-
(UV-)Schaden, epileptische Anfalle durch
Flackerlicht, Storungen der Chronobiolo-
gie bis hin zu Storungen des Immunsys-
tems und dem angeblich durch CFL-Licht
vermehrten Auftreten von Malignomen
(Brust-, Prostata-, Darmkrebs) etc. wurden
der CFL als »unerwiinschte Nebenwirkun-
gen« angelastet. Beweise flir die Richtig-
keit derartiger Aussagen (evidencebased
Medicine [EbM]) fehlen.

Akute Lichtschaden

Schaden der Netzhaut sind zu beflirchten,
wenn die Dosierung retinaler Lichtbelas-
tungen (Intensitat/Gesamtdauer) kritische
Grenzen Uberschreitet (1).

Das Betrachten einer Sonnenfinsternis
ohne suffizienten Lichtschutz ist ein be-
sonders einleuchtendes Beispiel. Geeig-
nete Schutzbrillen, -helme und -schirme
verhindern sogar bei Schweil3ern (die un-
geschitzt wiederholt extremen akuten
Uberbelichtungen ausgesetzt waren) das
Berufsrisiko bleibender Netzhautschadi-
gungen (2).

Das Experiment

NoEeLL (3) dokumentierte in seinem klas-
sischen Experiment, auf welche Weise
sich »phototoxische« Veranderungen der
Netzhaut elektrophysiologisch und histo-
logisch manifestieren kdénnen. Derartig
hohe Lichtintensitaten und lange retinale
Expositionszeiten werden im taglichen
Leben so gut wie nie erreicht (4).

Das normalerweise sofort einsetzende
Warnsignal »Blendung« 10st eine Reihe
von Abwehr- und Schutzmechanismen
aus. Uberdosierte Lichtreize werden mit
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einer Verengung der Lidspalte, manchmal
sogar bis zum Lidschluss, mit Pupillen-
konstriktion, Abwenden der Augen oder
des Kopfes etc. quittiert.

Chronische retinale Lichtschaden

Unser Auge fangt Licht ein und bilindelt es
wie mit einem Brennglas im Zentrum der
Netzhaut. Retinale Uberbelichtungen kon-
nen (zunachst reversible) Veranderungen
dieses besonders vulnerablen Areals ver-
ursachen (5). Immer wiederkehrende »Son-
nenbrande« der Netzhaut durch (iberdo-
siertes naturliches oder kiinstliches Licht
hinterlassen jedoch u. U. bleibende Spu-
ren und Schaden sowohl in der Netzhaut
als auch im retinalen Pigmentepithel.

Die CFL-Lampe wird allerdings von Ver-
brauchern u.a. deswegen haufig kritisiert,
weil ihre Helligkeit »nicht ausreichend«
sei. Blaulich wirkt das Licht der Energie-
sparlampe (vor allem das von Billigproduk-
ten) deswegen, weil die gewohnten »kon-
tinuierlichen« Anteile des Gesamtsonnen-
lichtspektrums (Abb. 3) oder der Halogen-
réhrenlampe (Abb. 4) sowie der Glihlam-
pe (Abb. 5) fehlen. »Die CFL (Abb. 6) emit-
tiert nicht mehr blaues Licht als eine Gliih-
lampe« (6).

Ein Beispiel

Der Augenhintergrund einer 30-jahrigen Biologin
bot das klinische Bild einer zunachst »ungeklar-
ten monokularen Makuladegeneration« (Netzhaut
des filhrenden Auges).

Sie wurde gefragt, ob sie oft mit ihrem flihrenden
Auge mikroskopiert hatte. Sie verneinte, da sie
ausschlie3lich am Elektronenmikroskop (binoku-
lar) arbeitet; es hatte nie monokulare Licht-
belastungen gegeben. Spater fiel ihr ein, dass sie
beim Unterricht in Studentenpraktika haufig und
lange monokular mikroskopiert hatte.

Das relativ schwache Licht der Glihlampchen in
den Ubungsmikroskopen hatte durch zeitliche
Summation einen irreversiblen Lichtschaden ih-
res (fihrenden) »Mikroskopierauges« verursacht.



»Vollspektrum-«, »nTageslicht-Sparlampe«

Sog. »Vollspektrum-CFL« sind teurer, ihre
Herstellung ist aufwandiger und ihre
Energieeffizienz ist geringer als die der
»normalen« CFL.

Im Spektrum dieser »Tageslicht-CFL« fin-
den sich — je nach Fabrikat — mehr Licht-
frequenzen als in denen der »typischen«
CFL, sodass der Gesamteindruck (Abb. 7,
zum Vergleich Abb. 8 und 9) etwas mehr
an das »kontinuierliche« Spektrum der
Glihbirne (Abb. 5) erinnert.

Auch von dieser CFL-Variante droht dem
Auge unter den Ublichen Nutzungsbedin-
gungen keine Gefahr (4).

Quecksilber (Hg)

Flir das Hg-Management der CFL wurde -
zu Recht - ein »Closed Loop«-System ge-
fordert. Die Realitat ist allerdings ernich-
ternd: CFL landen nicht selten im Rest-
mall.

Bei Billigprodukten ergaben Messungen
Uberschreitungen der maximal zulassigen
Hg-Werte.

Vielleicht ist die CFL nur eine Ubergangs-
I6sung. Die Zukunft wird moglicherweise
von Hg-freien Leuchten erhellt werden
und von solchen, die weder UV emittieren
noch elektromagnetische Felder aufbauen
(7).

Eine Bemerkung am Rande: Wenn Spar-
lampen oder Leuchtstoffrohren einge-
schaltet sind, ist kein Quecksilberaustritt
zu beflirchten. Gehen Leuchtstoffrohren
oder CFL zu Bruch, verbleibt der Grof3teil
des Quecksilbers in der Schlammung der
Glaskolben.

»The mercury content of the glass from spent
lamps was highly variable depending on the
lamp type and manufacture. Over 94% of total
mercury in lamps remained either as a compo-
nent of phosphor powders attached inside the
lamp or in glass matrices« (8).
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Abb. 10
Transmissionskurven der alternden Linse (20)

Empfehlungen verschiedener Konsumen-
tenberater (z. B. stundenlanges Liiften der
Rédume nach CFL-Bruch) bedirfen einer
wissenschaftlich fundierten Uberpriifung.

Ultraviolett (UV)

Beschichtungen und Glaser der CFL-Kol-
ben filtern nur einen Teil des Gesamt-UV-
Spektrums. Von samtlichen Energiespar-
lampen wird UV in unterschiedlichem
Ausmal emittiert (cave: Billigprodukte).
Die Erzeugung einer »UV-freien« CFL ware
theoretisch maoglich. Einbul3en an Licht-
emission, eine geringere Energieeffizienz
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Blaue Zapfen
1

Relative
Absor-
bierung

und hohere Herstellungkosten waren die
Folge.

Schon mehrere Fotomodels verlieRen das strah-
lend hell erleuchtete Aufnahmestudio mit einem
Sonnenbrand (UV-Emissionen durch herkdmmli-
che Scheinwerfer). Eine Wiener »Beauty-Queen«
erlittin jungen Jahren Linsentriibungen (Katarakt,
hochstwahrscheinlich durch UV-Schadigung) -
ohne je dem Licht oder der UV-Strahlung einer
CFL ausgesetzt gewesen zu sein.

Ultraviolette Strahlung wird von der Linse
des Erwachsenen gefiltert. Im Sauglings-
und Kleinkindalter gelangen Anteile des
energiereichen UV-Spektrums sogar bis
zur Netzhaut (Abb. 10). Ein Sicherheitsab-
stand zwischen einer Sparlampe und den
Augen von Sauglingen bzw. Kleinkindern
ist daher zu empfehlen. Exakte Angaben
Uber dieses Mal3 (abhangig von Dauer der
Lichteinwirkung) muissten durch verlassli-
che lichttechnische Messungen ermittelt
werden (von Konsumentenberatern wur-
de vor kurzem ein Sicherheitsabstand zwi-
schen CFL und Auge von etwa 1 m vorge-
schlagen).

Chronobiologie

Unvollstandige Literaturrecherchen und
die daraus resultierenden irrefiihrenden

Stéabchen Griine Zapfen r
1 1
498 nm 533 nm 564 nm

v A

437 nm

A

500 550

Wellenlange (nm)

600
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Schlussfolgerungen I6sten einen »Indus-
trie-Blaulicht-Trend« aus.

Um »die Vigilanz zu erhdéhen«, wurden Kinder
blaulichem Kunstlicht ausgesetzt, auch in Alters-
heimen, Fabriken und Tunnels wird in zunehmen-
dem Mal »blaustichiges« Licht installiert. Auto-
scheinwerfer und Tagfahrleuchten (High-Intensity-
LED) Uberbieten und tberstrahlen einander mit
grellem blaulich-weiRen Licht. Auch Autobahn-
mautstellen blenden mit blau-weilem Licht. So
genannte »Blaulicht-Wecker« tuberschwemmen
bereits den Markt.

Die Sinneszellen der Netzhaut (Stabchen
und Zapfen) sind lber komplexe neuro-
nale Verschaltungen mit Ganglienzellen
verbunden, die Melanopsin enthalten.

»In - mammals, non image functions (NIF) are
mediated by rods, cones and the melanopsin-con-
taining intrinsically photosensitive retinal gan-
glion cells (ipRGC)« (9).

Diese »ipRGC-Zellen« senden Impulse an
die suprachiasmatischen Nuclei (SCN).
Zentrale Zirkadianoszillatoren steuern den
Gang chronobiologischer Ablaufe — das
»Ticken unserer inneren Uhr«.

Im Rahmen friiherer Untersuchungen der
»ipRGC-Funktionen« wurde blaues Licht -
spater vergleichsweise auch polychroma-

Abb. 11

Spektrale Empfindlichkeit
der Netzhautrezeptoren.
Die »ipRGC« sind nicht nur
mit blauen Zapfen ver-
bunden. Sie sprechen
starker auf polychromati-
sches Licht (z.B. Tageslicht)
an als auf Stimulation

mit blauem Licht

(nach PowLINg, 1987)



Abb. 12
Verbrennungslichtquelle
oder Temperaturstrahler

Abb. 13

»Lucerna Vis Recondens«
(lat.: Energie Spar Lampe),
Aurora Borealis

Abb. 14

Chromatische Aberration:
Blau wird besonders
unscharf gesehen
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tisches Licht — als Stimulus verwendet.
Die ersten Berichte erweckten (falschlich)
den Eindruck, dass »ipRGC-Elemente« be-
sonders stark (oder ausschliel3lich) auf
blaues Licht reagieren.

Spatere Untersuchungen mit anderen Sti-
mulusparametern ergaben jedoch, dass
polychromatisches Licht (Abb. 11) »chro-
nobiologisch« mehr Effekt hat als eine Sti-
mulation mit blauem Licht. »Polychroma-
tic light was more effective at suppressing
nocturnal melatonin than monochromatic
blue light« (10).

Nachtdienste -
Energiesparlicht und Krebs

Fir kaum ein anderes Gebiet gibt es so
viele Hypothesen und Spekulationen wie
fir die Atiologie und Prophylaxe des Ma-
lignoms. So l6sten »seridse« Informatio-
nen wie »Brustkrebs oder Prostatakarzi-
nom durch Energiesparlampen« verstand-
licherweise Angste aus und schurten Kar-
zinophobien.

Nachtschichtteams sind einer Reihe po-
tenziell gesundheitsschadlicher Faktoren
ausgesetzt. Das Licht wahrend des Nacht-
dienstes (und vor allem jenes von Spar-
lampen) wurde jedoch wiederholt als
einzige Ursache mithoherer Malignom-
rate, PARKINSON-Inzidenz etc. in kausale Zu-
sammenhange gebracht.

Diese sensible Thematik bedarf einer be-
sonders kritischen und umsichtigen Re-
cherche. Berechtigte Forderungen der Bio-
statistik, z. B. die nach plazebokontrollier-
ten Studien, lassen sich auf diesem Ge-
biet leider nur schwer oder gar nicht erfil-
len.

Darunter leiden Wahrheitsfindung und
Signifikanz. Allzu leichtfertig wurden in
jungster Zeit voreilige Schlussfolgerun-
gen gezogen. »Der Fehler liegt in uner-
laubter Extrapolation. Verifikation dage-
gen ist nur im Sinne eines Beweises in
axiomatisch deduktivem Zusammenhang,
etwa in der Mathematik, méoglich« (11).
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Der naturwissenschaftlich-experimentelle
Zugang samt Falsifikation bleibt den For-
schern auf diesem Gebiet verwehrt. Die
Resultate tierexperimenteller Forschun-
gen liefern bestenfalls Hinweise — jedoch
nicht »Beweise«.

Nachtschichtarbeit stort per se den Ablauf
der »inneren Uhr«. Zum ungeklarten und
bislang unerklarlichen »Chronic-fatigue-
Syndrome, der »nTagesmudigkeit«, welche
sich epidemisch in allen Kontinenten aus-
breitet, kommt flir die Schichtarbeiter ein
chronobiologischer »Systemfehler«.

Mudigkeit summiert und potenziert sich.
Das »Ausschlafen« und suffizientes Aus-
ruhen nach dem jeweiligen Nachtdienst
wurden in unserer von Larm und Hektik ge-
plagten Industriewelt so gut wie unmaog-
lich. Zeitliche Summationseffekte, »Tages-
mudigkeit«, zunehmende Reizbarkeit etc.
addieren sich zur »Restmudigkeit« und
schwachen das Immunsystem (richtiger:
die Immunsysteme oder die Immunant-
worten) (12).

Infekt- und Malignomabwehr chronisch
Ermideter (besonders unglinstig sind un-
regelmalBige Dienstzeitschemata) versa-
gen eher als die ausgeruhter Personen.
Sogar psychische Faktoren (Burn-Out etc.)
kénnen zum Ausloser von Stérungen wer-
den.

Stress (13), die haufig ungesunde Ernéh-
rung (14) der Nachtdienstteams (»Fast-
food« etc.), Ubergewicht (15) bis hin zum
nicht so seltenen (aktiven oder passiven)
Schichtdienst-Nikotinkonsum, den weit-
gehend unterschatzten Einflissen von Kli-
maanlagen mit zu trockener, feinstaubbe-
lasteter, kontaminierter Luft (sick building
syndrome), Reizungen der Atemwege, Al-
lergien, Infekte (broncho-pulmonale Kom-
plikationen) etc. erganzen eine lange Liste
unphysiologischer bis krankmachender
Faktoren.

Berichte liber Sparlampenlicht und die da-
mit verbundene (angeblich) erhéhte Mali-
gnominzidenz IGsten vor allem bei Nacht-
schichttatigen Angste aus. »Monokausal-



konstrukte« wie — »Krebs durch Sparlam-
penlicht« gossen »Ol ins Feuer«.

Verunsicherung durch unkritische (Des-)
Information, journalistisch grell gefarbte
Berichte und Panikmache sollten kiinftig
aus psychohygienischen und prophylakti-
schen Grinden vermieden werden. An-
dernfalls waren »selbsterflllende Prophe-
zeiungen« nicht ganz auszuschlie3en (16).

Sog. »Lightpollution« oder »Lichtsmog«,
etwas holprig als »Lichtverschmutzung«
Ubersetzt (17), stort zwar Astronomen,
nachtaktive Insekten, Fledermause und
Zugvogel, verursacht jedoch keine Brust-,
Prostata-, oder Kolorektalmalignome. Der-
artige Aussagen halten einer kritischen
Prifung nicht stand.

»Es gibt keinen Grund, der CFL eine gesundheits-
schéadigende Wirkung zu unterstellen. »Geslinder«
sind Gliihlampen jedenfalls nicht« (6).

»Elektro-Smog, elektrostatische Felder

»Health endpoints reported include childhood
leukaemia, brain tumours, genotoxic effects,
neurological effects and neurodegenerative dis-
eases, immune system deregulation, allergic and
inflammatory responses, breast cancer, miscar-
riage and some cardiovascular effects, sleep dis-
turbances, pseudo-stenocardia« (diese Aufzah-
lung erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit).

Mit wissenschaftlichen Methoden (EbM)
liel3 sich bisher nicht nachweisen, dass
eine der eben genannten Erkrankungen,
Leiden oder Zustande durch den Einfluss
von Energiesparlampenlicht oder durch
elektromagnetische Felder der CFL verur-
sacht wurde.

Licht und Farbe

»Diesen erwdrmenden Effekt kann man
am lebhaftesten bemerken, wenn man
durch ein gelbes Glas, besonders in grau-
en Wintertagen, eine Landschaft ansieht.
Das Auge wird erfreut, das Herz ausge-
dehnt, das Gemdit erheitert; eine unmit-
telbare Wéarme scheint uns anzuwehen«

(Abb. 12). »Das Blaue gibt uns ein Gefiihl
von Kilte, so wie es uns auch an Schatten
erinnert. Wie es vom Schwarzen abgelei-
tet sei, ist uns bekannt« (Abb.13) — JOHANN
WOoLFGANG GOETHE, »Farbenlehre«.

Blaues Licht wird vor der Netzhaut gebro-
chen (chromatische Aberration), es macht
daher das Auge scheinbar »kurzsichtig«
(Abb. 14), wird starker gestreut und |0st
sowohl intensivere als auch besonders
storende Blendungsempfindungen aus.
Im innersten Zentrum der Netzhaut fehlen
blaue Zapfen.

Besonders wichtige Mitteilungen und
Hinweise (StraRenverkehr, Schrift auf Mo-
nitoren etc.) werden leider oft in blauer
Schrift ausgefuhrt. Blauliches Licht (z. B.
Autoscheinwerfer, Tunnels, Industriehal-
len, Schulen, Verkaufsraume) verbessert
weder das Kontrastsehen noch die Ver-
kehrsicherheit oder die Vigilanz. Blaue
oder griine Sonnenbrillen verfalschen
Farbnuancen (sie sind nicht »stralenver-
kehrstauglich«), driicken bei empfindli-
chen Personen auf die Stimmung (»wie
Regenwetter«); gelblich-braunliche Filter
suggerien eher »Sonniges«.

Gelbliches Licht reduziert die chromati-
sche Aberration (Farbsdume oder -hofe
[»blue blur«]) und verbessert somit das
Kontrastsehen. Beispiele: Schiel3-und
Nebelbrillen, Intraokularlinsen (nach Ka-
taraktoperation), Brillen und Farbfilter fir
Sehbehinderte etc. (18).

Der »Blautrend« der Lichtindustrie sowie
blaue Beleuchtung sowohl flr Innenréu-
me als auch bei diversen AulRenbeleuch-
tungen (z.B. in Tunneln) ist kontraproduk-
tiv. Die »Verbesserung der Vigilanz« stutzt
sich auf die irrige Annahme, retinale
»ipRGC-Systemex« (die »innere Uhr«) wiir-
den besonders stark auf blaues Licht rea-
gieren.

Asthetik
Die Farbqualitat des Lichts mancher Billig-

CFL-Produkte erinnert — analog — an min-
derwertige Akustikgerate. Ahnlich wie im
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CFL-Spektrum vermisst man in digitalen
und komprimierten (MP3-)Wiedergaben
die »Fille« — die hoheren harmonischen
Klange fehlen.

Ein Vergleich solcher Horeindriicke mit vi-
suellen Wahrnehmungen maoge hier er-
laubt sein — das magere, geradezu »l6ch-
rige« Spektrum mancher CFL »schluckt«
oder 16scht Anteile des sichtbaren Lichts.
Farbnuancen sowie feinere Farbtonunter-
schiede und -schattierungen kdnnen nicht
entsprechend erkannt und wahrgenom-
men werden. Farben von Bildern oder
Stoffen werden »verfalscht«. Viele Kaufe-
rinnen betrachten daher seit Einflihrung
der Leuchtstoffrohren (und neuerdings
der CFL) ihre ausgewahlten Kleider und
Stoffe gerne vor der Tir des Ladens - bei
Tageslicht.

Die Bedeutung der Lichtquelle
fiir die Diagnostik

Sparlampen sind als Lichtquellen fiir die
verlassliche dermatologische Diagnostik
bzw. Differenzialdagnostik héchst unge-
eignet; hier konnte das »magere« Spek-
trum der CFL Probleme schaffen.

Vollig unbrauchbar ist diese Art von
Lichtquelle in der Ophthalmologie - z. B.
bei der Untersuchung des Farbensinnes
(FARNSWELL-HUE-Test, Pseudo-Isochromati-
sche Tafeln etc. — eine »standardisierte Be-
leuchtung« ware dafir unerlasslich) (19).

Auch in der Elektro- und Elektronikindus-
trie spielt die Farbkodierung von Bautei-
len und Drahten etc. eine entscheidende
Rolle. Eine »falsche« Beleuchtung kann
Fehlbeurteilungen und Fehlentscheidun-
gen verursachen — als litte der jeweilige
Techniker an einer Farbsinnstorung (Dys-
chromatopsie, besser eine quasi »Pseudo-
Dyschromatopsia ab externo«) und ware
dadurch in der Ausliibung seines Berufes
behindert.

Auch Mineralogen, Botaniker, Lepidopte-
rologen, Zahntechniker und Angehorige
der Modebranche etc. werden durch man-
gelhafte oder ungeeignete Arbeitsplatz-
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beleuchtung in stérender Weise beein-
trachtigt.

Experten der EU haben sich offenbar mit
dieser Problematik zu wenig oder gar
nicht auseinandergesetzt; Fehleinschat-
zungen oder technische Pannen etc. sind
sicher nicht »im Sinne des Entscheidungs-
tragers«.

Principia

Oktroyierte undifferenzierte EU-MaRRnah-
men, welche keine Ausnahmen zulassen,
bergen zwangslaufig »Fehler im Ansatz«
(»inborn error«), ahnlich wie die geplante,
durch Strafsanktionen erzwungene EU-
»Tagfahrlicht-Regelung« im StralRenver-
kehr. Diese schwort z. B. kognitive Storun-
gen (»Inattentional Blindness« etc.) mit fa-
talen Folgen fiir »schwachere« Verkehrs-
teilnehmer - besonders flr Kinder — durch
eine »Licht-Nebenwirkung« herauf (20).

»Der Okodesign-Regelungsausschuss der EU hat
lediglich vorgeschlagen, Allgebrauchs-Gliihlam-
pen wegen ihrer schlechten Energiebilanz zu ver-
bieten. Halogen-Gliihlampen werden weiter im
Handel erhéltlich sein. Die Kritik, es gdbe bald kei-
ne Gliihlampen mehr, ist also falsch und nur auf-
geregtes Gerede« (6).

Alternativen zur CFL
Gasentladungslampen

Hierunter versteht man Nieder-, Mittel-,
Hoch- und Hochstdrucklampen (Natrium-,
Quecksilber-, Metall- und Halogendampf-
lampen). Einsatzgebiet: AuBRen- bzw.
Spezialbeleuchtungen.

Light Emitting Diodes (LED)

LED-Lampen erfreuen sich zunehmender
Beliebtheit (RGB-LED, PI-LED etc). Einige
wenige Modelle kommen, vom Preis ab-
gesehen, den Wunschvorstellungen der
Konsumenten allmahlich naher.

High-Intensity-(HI-LED-)Modelle, verwen-
det als (zu helle) StralRenverkehrsampeln,



Kfz-Ricklichter, Leuchtreklamen oder als
»Schmuckbeleuchtung« etc., blenden Ver-
kehrsteilnehmer bereits liber Gebiihr. Ei-
nige »Uberdosis«-LED-Tagfahrlichter (de-
dicated daytime running lights [DRL]),
fihren dies am »Arbeitsplatz Lenkrad« all-
zu deutlich vor Augen (21).

Leucht-/Lichtfolien, Lichtfliesen, Leuchttapeten

LED-, Elektroluminiszenz, Folienelektro-
den sind als energiesparende Varianten
bereits im Handel. Sie werden immer be-
liebter — vor allem in der Werbung.

Quantum-Light-Source-Technologie

Quantenlichtquellen, Einzelphotonenemit-
ter, Semiconductor Quantum Light Sour-
ces, Carbon Nanotubes, Quantum Dots,
Nano-Photonics, Non-linear Optics sind
(noch) Zukunftsmusik.

Fazit

Obwohl die beschriebenen Produkte lau-
fend verbessert werden, gibt es durchaus
auch Nachteile - hohe Anschaffungs-
kosten und ein nicht immer zufriedenstel-
lendes Spektrum. Wiinschenswerte Eigen-
schaften moderner Lichtquellen wéaren un-
ter anderem Effizienz, hohe Lebensdauer
und nicht zuletzt keine unerwiinschten
Nebenwirkungen.

Zusammenfassung

Die Energiesparlampe (Compact Fluores-
cent Lamp [CFL]), eine Variante der Leucht-
stoffrohre, ist im Hinblick auf die Gesund-

heit mit dieser durchaus vergleichbar.

Auch hier gilt die Regel von PARACELSUS:

»Alle Ding’ sind Gift und nichts ohn’ Gift;

allein die Dosis macht, dass ein Ding kein
Gift ist«.

Eine »Sparlampe« oder eine Leuchtstoff-
rohre an der Zimmerdecke montiert, kann

kaum durch Ultraviolett (UV) oder sonsti-
ge Einflisse gesundheitliche Schaden ver-
ursachen. Je nach Fabrikat (cave: Billig-
produkte) emittieren CFL eine gewisse
UV-Menge. Ein entsprechender Sicher-
heitsabstand zwischen einer CFL und den
Augen von Sauglingen oder Kindern ist
daher anzuraten.

Wegen des Quecksilbergehalts der CFL
wird ein geschlossener Abfallbeseiti-
gungskreislauf (Sondermiill, »closed loop
circuit«) empfohlen.

HeLig, P.: Compact fluorescent lamp and health

Summary: Compact fluorescent lamps (CFL)
closely related to fluorescent tubes, albeit con-
taining mercury and emitting some ultraviolet
(UV) imply no considerable health hazard - ruling
out misapplication. »Closed loop system«-dispo-
sal and certain safety clearances from children’s
eyes — depending on make and type of CFL — have
to be regarded, however.

Key words: Energy saving lamp —com-
pact fluorescent lamp — spectrum — ultraviolet —
mercury — health
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Epilog

In der kurzen Zeit zwischen Manuskript-
einreichung und Publikation musste die
Sparlampe (CFL) jede Menge berechtigter
Kritik erfahren:

»Mit dem Verbot wird keine Tonne CO;
eingespart«.
ANDREAS LOSCHEL,
Umweltokonom des Zentrums fiir
Européaische Wirtschaftsforschung
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»16 von 32 getesteten Sparbirnen
haben nach 6000 Betriebsstunden bereits
den Geist aufgegeben«.

Langzeitstudie von »Oko-Test«

»lch kann mir gut vorstellen,

dass die LED-Lampen in 5-10 Jahren
die Energiesparleuchten langsam
verdrdangen werden«.

Chemikerin CLAUDIA WICKLEDER; Miinster

»Ein Ausbau von Entsorgungsstellen
mlisse das EU-Verbot flankieren. Bisher
wird in Deutschland nur ein Bruchteil der
schwermetallhaltigen Strom-Sparlampen
umweltgerecht entsorgt. Ebenso fordern
Wissenschaftler eine Informations-
kampagne, die vor billigen Energiespar-
lampen warnt. Die namlich enthielten,
anders als hochwertige Leuchten, so viel
Quecksilber, dass ihr Umweltnutzen im
Vergleich zu einer herkbmmlichen Birne
gleich null sei«.

Freiburger Oko-Institut

»Die Gliihbirne ist ein Pfennigartikel, die
Hersteller verdienen daran kaum«.

EU-Abgeordneter KRAMER

Prof. M. HOPPENRATH, Prof. R. HARDELAND,
Priv.-Doz. D. WEiss, Prof. B. L6TscH und

Dr. N. THIEMANN sei an dieser Stelle fiir ihre
Expertisen herzlich gedankt.
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